
PLACARDOPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Le placard : signifie qu'on est enfermé pour un long moment. 
 
Définition de placard : De qqchose ou qqun qui est volontairement écarté, oublié, banni, 
ignoré. 
 
En argot, le mot placard désigne principalement la prison ou une mise à l'écart 
professionnelle. 
 
Les sens en argot et en langage populaire 

• La prison (le violon, la cellule) : 
o Signifie une peine d'incarcération. 
o Exemple : Prendre dix ans de placard. 

  
• La mise à l'écart professionnelle : 

o Désigne un employé relégué à un poste inactif ou sans importance, souvent 
par punition ou placardisation. 

o Exemple : Être mis au placard dans son entreprise. 
  

• Le secret (lié à l'anglais closeted) : 
o Exprime le fait de cacher son homosexualité ou son identité de genre (être 

dans le placard). 


